E) Cisténi a adriba / Cistenie a Gdrzba

Pomcku uchovavejte v plvodni krabicce pfi teploté
do 45 °C. Po kazdém pouziti ji ocistéte zubnim ka-
rtackem a zubni pastou a nasledné oplachnéte stu-
denou vodou. K prevenci vzniku zapachu a tvorby
biofilmu doporucujeme pravidelné pouzivat Sumivé
Cistici a dezinfekcni tablety.

Pfi bézném pouzivani mize ¢asem dojit ke zméné
barvy nebo zabarveni pomucky. Tato zména nema
vliv na jeji icinnost.

Doporucuje se absolvovat kontrolni vysSetfeni u
zubniho lékare kazdych 6 mésicu.

V pripadé lécby spankové apnoe se doporucuji
pravidelné kontroly u osetfujiciho lékare.

Pomocku uchovdvajte v pévodnej skatul’ke pri teplote
do 45 °C. Po kazdom pouZiti ju ocistite zubnou kef-
kou a zubnou pastou a ndsledne opldchnite studenou
vodou.

Na prevenciu vzniku zdpachu a tvorby biofilmu
odporucame pravidelne pouZivat Sumivé (istiace
a dezinfekcné tablety. Pri beznom pouzivani méze
casom dojst k zmene farby alebo sfarbeniu pomécky.
Tdto zmena nemd vplyv na jej tcinnost.

Odporiica sa absolvovat kontrolné vysetrenie u
zubného lekdra kaZdych 6 mesiacov.

V pripade liecby spankového apnoe sa odporica
pravidelna kontrola u oSetrujiiceho lekara.

J Mam spankovou apnoe? / Mdm spdnkové apnoe?

Spankova apnoe je casté, avsak cCasto
nediagnostikované onemocnéni, které souvisi se
stejnym mechanismem jako chrapani. Pfi dychani
prochazi vzduch nékolika castmi dychacich cest.
Vétsina z nich ma pevnou oporu tvorenou kostmi
nebo chrupavkami. Vyjimkou je hltan, jehoz stény
tvofi mékké tkané, jako jsou svaly, mékké patro,
koren jazyka a mandle. B&hem spanku se tyto
tkané uvolnuji, coz mlze vést k ¢astecnému nebo
Uplnému uzavreni dychacich cest v oblasti hltanu a k
preruseni proudéni vzduchu. Pokud zastava dychani
trvd nejméné 10 sekund, oznacuje se jako apnoe.
Takové epizody se mohou béhem spanku opakovat
i nékolikrat za hodinu.

Nelécena spankova apnoe muZe byt spojena s
nadmérnou denni spavosti, zvySenym rizikem
dopravnich nehod, vysokym krevnim tlakem,
kardiovaskularnimi onemocnénimi, depresi,
poruchami  libida a  dalS$imi  zdravotnimi
komplikacemi. Odhaduje se, ze spankovou apnoe
trpi pfiblizné 5 az 15 % dospélé populace. Mnoho
pfipad( vsak zUstava nediagnostikovano.

Ve Francii je standardni lé¢bou obstrukéni spankové
apnoe terapie pomoci CPAP (pretlakova ventilace
dychacich cest). Ne vsichni pacienti vsak tuto
lé¢bu dobre snaseji. Alternativni a doporucovanou
moznosti écby je mandibuldrni protruzni dlaha
(MAD).

U 70 % pacientt s tézkou obstrukéni spankovou
apnoe, ktefi pouzivali dlahu Oniris, byla lécba
acinna®® . Pramérny pocet apnoickych epizod se
snizil z 34 na 12 za hodinu spanku. PouZivani dlahy
Oniris vedlo také ke snizeni Unavy a denni spavosti.
Skore Epworthovy Skaly spavosti se v 97 % pripadu
vratilo do normalniho rozmezi a v priméru kleslo
z 1 na 4. Pokud béhem pouzivani dlahy Oniris
zaznamenate vyrazné sniZzeni Unavy nebo denni
spavosti, miZe to naznacovat pfitomnost spankové
apnoe. V takovém pfipadé se doporucuje konzultovat
svUj zdravotni stav s lékafem a podstoupit vysetreni
spanku.

Pro dalsi informace: contact@oniris.pro

k) Epworthsky test ospalosti

Vypliite si dotaznik pred zahajenim pouzivani dlahy
Oniris a nasledné jej zopakujte po nékolika tydnech
é¢by. Pokud se vase skore zlepsi o vice nez 2 body,
doporucuje se konzultace s lékafem, protoZe
muZete trpét spankovou apnoe.

Jaka je pravdépodobnost, Zze byste v nasledu-
jicich situacich béhem dne usnuli nebo si zdfimli?
| kdyzZ jste se v nékteré z téchto situaci v posledni
dobé nenachazeli, pokuste se odhadnout, jak byste
reagovali.

Spadnkové apnoe je Casté, no Casto nediagnostikované
ochorenie, ktoré suvisi s rovnakym mechanizmom
ako chrdpanie. Pocas dychania prechddza vzduch
viacerymi castami dychacich ciest. VécsSina z nich mad
pevnu oporu tvorenu kostami alebo chrupavkami.
Vynimkou je hltan, ktorého steny tvoria mdkkeé tkanivd,
ako su svaly, mékké podnebie, koreri jazyka a mandle.
Pocas spdnku sa tieto tkanivd uvoluju, o méZe viest k
Ciastocnému alebo uplnému uzavretiu dychacich ciest
v oblasti hitana a k preruseniu prudenia vzduchu. Ak
zdstava dychania trvd najmenej 10 sekund, oznacuje
sa ako apnoe. Takéto epizédy sa mézu pocas spdanku
opakovat aj niekolkokrdt za hodinu.

NelieCené spdnkové apnoe mbZe byt spojené s
nadmernou dennou ospalostou, zvysenym rizikom
dopravnych nehéd, vysokym krvnym tlakom, srdcovo-
cievnymi ochoreniami, depresiou, poruchami libida
a dalSimi zdravotnymi komplikdciami. Odhaduje
sa, Ze spdnkovym apnoe trpi priblizne 5 az 15 %
dospelej populdcie. Mnoho pripadov viak zostdva
nediagnostikovanych.

Vo Franctzsku je Standardnou liecbou obstrukéného
spankového apnoe terapia pomocou CPAP (pretlakova
ventildcia dychacich ciest). Nie vetci pacientivsak tuto
liecbu dobre toleruju. Alternativnou a odporucanou
moznostou liecby je mandibuldrna posuvna dlaha
(MAD).

U 70 % pacientov s tazkym obstrukcénym spdnkovym
apnoe, ktori pouZivali dlahu Oniris, bola liecba
ucinnd®. Priemerny pocet apnoickych epizéd sa
znizil z 34 na 12 za hodinu spdnku. PouZivanie dlahy
Oniris viedlo aj k zniZeniu tGnavy a dennej ospalosti.
Skore Epworthského testu ospalosti sa v 97 % pripadov
vrdtilo do normdlneho rozmedzia a v priemere kleslo z
11na 4. Ak pocas pouZivania dlahy Oniris zaznamendte
vyrazné znizenie tinavy alebo dennej ospalosti, méZe to
naznacovat pritomnost spankového apnoe. V takom
pripade sa odportca konzultovat svoj stav s lekarom a
absolvovat vysetrenie spanku.

Pre d'alsie informdcie: contact®@oniris.pro

Vyplrite si dotaznik pred zacatim pouZivania dlahy
Oniris a ndsledne ho zopakujte po niekolkych
tyZdrioch liecby. Ak sa vase skdre zlepsi o viac ako 2
body, odporuca sa konzultdcia s lekdrom, pretoZe
méZete trpiet spankovym apnoe.

Akad je pravdepodobnost, Ze by ste v nasledujiicich
situdcidch zdriemli alebo zaspali pocas dna? Aj
ked'ste sa v niektorej zo situdcii neddvno nenachddzali,
pokuste sa odhadnut, ako by ste reagovali.

0 bod: Zadna pravdépodobnost usnuti nebo 0 bodov: Ziadna pravdepodobnost zdriemnutia

zdfimnuti. alebo zaspania.

1bod: mala pravdépodobnost usnuti nebo 1bod: mald pravdepodobnost zdriemnutia alebo
zdfimnuti. zaspania.

2 body: stfedni pravdépodobnost usnuti nebo 2 body: strednd pravdepodobnost zdriemnutia alebo
zdfimnuti. zaspania.

3 body: vysoka pravdépodobnost usnuti nebo 3 body: vysokd pravdepodobnost zdriemnutia alebo
zdfimnuti. zaspania.
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m P¥i ¢teni dokumentu / Pri ¢itani dokumentov

m Pfisledovani televize nebo filmu / Pri sledovani televizie alebo filmu

m Priklidném sezeni na vefejném misté (¢ekarna, divadlo, schizka apod.) / Pri
pokojnom sedeni na verejnom mieste (napr. v ¢akarni, divadle alebo na stretnuti)

m Pfi cestovani jako spolucestujici alespon hodinu bez prestavky v auté nebo MHD
(vlak, autobus, letadlo, metro apod.) / Ako spolucestujtci pocas najmenej hodinovej O O O O
cesty bez prestdvky (autom, vlakom, autobusom, lietadlom a pod.)

m Pfiulehnuti k odpocinku, pokud to okolnosti dovoluji / Prilezani a odpocinku pocas
dria, ked'to okolnosti umozriuju

QOO0

m Pfi sezeni a rozhovoru s blizkou osobou (nebo pfi telefonovani) / Pri sedeni a
rozhovore s inou osobou

O0O00

m Pfiklidném sezeni u stolu po obédé bez alkoholu / Pri pokojnom sedeni po obede bez
poZitia alkoholu D D D O

m V auté zastaveném na nékolik minut v dopravé / Pocas cakania v aute zastavenom na O O O O
niekol'ko minut v dopravnej zdpche

Celkem (0 az 24) / Celkové skoére (0 - 24 bodov):
> pod 10 / Menej ako 10 bodov: nemate spankovy deficit. / bez znamok nadmernej dennej ospalosti.

> Pokud je celkovy soucet nad 10 / Ak je celkovy sticet nad 10: mate pfiznaky nadmérné denni
ospalosti. / pritomné priznaky nadmernej dennej ospalosti.

Pokud je vase celkové skore 10 nebo vice bodt, doporucuje se konzultace s lékafem, ktery posoudi,
zda vasSe obtiZe nemohou souviset s poruchou spanku (spankovou apnoe). / Ak je vase celkové skére
10 alebo viac bodov, odporica sa konzultdcia s lekdrom, ktory posuidi, ¢i vase tazkosti nemézu suvisiet
s poruchou spdnku (spankovym apnoe).

Oznacuje, Ze vyrobek je zdravotnicky
prostfedek. / Oznacuje, Ze vyrobok je
zdravotnicka pomécka.

5

c E Oznaceni CE. / Oznacenie CE.

Jedine¢na identifikace zdravotnického

“ Adresa vyrobce. / Adresa vyrobcu. prostiedku. / Jedinecny identifikdtor
zdravotnickej pomécky.
Sy w v, . Datum pouZitelnosti (,,spotfebujte do").
LOT Cislo SarZe pridélené vyrobcem. / Cislo 2 Formét: ROK-MESIC. / Ddtum pouZitelnosti

SarZe pridelené vyrobcom. (,,spotrebujte do”). Formdt: ROK-MESIAC.

Datum vyroby uvedené vyrobcem. Format:
ROK-MESIC. / Ddtum vyroby uvedeny
vyrobcom. Format: ROK-MESIAC.

Uﬂ Prectéte si navod k pouZiti. / Precitajte si
ndvod na pouZitie.

SKatalogové ¢islo vyrobku. Priklad:
ONIPLUS. / Product reference Example : /ﬂ/‘“’
ONIPLUS. - Kataldgové cislo vyrobku.

Priklad: ONIPLUS.

Teplota skladovani nesmi prekrocit 45 °C. /
Teplota skladovania nesmie prekrocit 45 °C.
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(1) Pépin J., Raymond N., Lacaze O. et al. Dlaha pro predsunuti dolni ¢elisti vyrobena na miru oproti komer¢ni dlaze pro obstrukéni spankovou
apnoe: randomizovana studie. Thorax 2019;74:667-674.
Pépin J., Raymond N., Lacaze O. et al. Dlaha na predsunutie sdnky vyrobend na mieru oproti komercnej dlah pre obstrukcné spankové apnoe:
randomizovand Studia. Thorax 2019;74:667-674.

(2) Marty M., Lacaze O., Ameto CD., Perminard L., Bour F., Chatioui-Hérault F., Simonneau G. Chrapani a obstrukéni spankova apnoe
- ucinnost dlahy pro predsunuti dolni Celisti. ) Prosthodont. 2017;26(S):381-386.
Marty M., Lacaze O., Ameto CD., Perminard L., Bour F., Chdtioui-Hérault F., Simonneau G. Chrdpanie a obstrukcné spdankové apnoe -
efektivnost dlahy na predsunutie sdanky. ) Prosthodont. 2017:26(S):381-386.

Vsechny uvedené ochranné znamky jsou vlastnictvim svych pFislusnych vlastnikd. Foto: Depositphotos = SXTB pro Oniris / duben 2019.
V3etky uvedené ochranné znamky st majetkom ich prislusnych vlastnikov. Foto: Depositphotos - SXTB pre Oniris / april 2019.
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W  Pred pouzitim sipeclivé prectéte
naved k pouziti.

Pred pouZitim si pozorne precitajte
ndvod na pouZitie.
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Vyrobeno ve Francii / Vyrobené vo Francuzsku :

ONIRIS SAS
147 avenue Paul Doumer - 92500 Rueil-Malmaison
FRANCE

BB Princip Gcinku / Princip déinku

Chrapani a spankova apnoe jsou obecné zplisobeny
omezenim prtoku vzduchu v dusledku uvolnéni
meékkych tkaniv oblasti hltanu (svald, korene jazyka).
Oniris je mandibularni protruzni dlaha (MAD), ktera
posouva dolni Celist mirné dopredu, ¢imz uvoliuje
dychaci cesty. Diky tomu dochazi ke zmirnéni nebo
odstranéni chrapani a apnoickych epizod.

Chrdpanie a spdnkové apnoe vo vseobecnosti vznikaju
z obstrukcie prudenia vzduchu sp6sobenom relaxdciou
mdkkych tkaniv hrdla (svaly, koren jazyka). Oniris je
mandibuldrna protrizna dlaha (MAD) -pomécka na
predsunutie sdnky, ktord ju postva mierne dopredu
¢im uvoltiuje dychacie cesty. Vdaka tomu sa chrdpanie
a apnoické epizédy zmierriuju alebo Uplne odstrariuju.

mmmm Made in France C E

4 Naskenujte QR kod pro pristup k navodu k pouZiti.
Naskenujte QR kdd pre pristup k ndvodu na pouZitie.
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B3 Proc pouzivat Oniris? / Preco pouzivat Oniris?

> Lécba chrapani zplsobeného zuzenim dychacich
cest v oblasti hltanu.

> Lécba obstrukeni spankové apnoe.

> Ochrana zub( a zubnich nahrad pred poskozenim
zpUsobenym sk¥ipanim zubd (bruxismem).

>V pripadé podezfeni na spankovou apnoe
nebo pii jeji lécbé je nutné konzultovat
svlj zdravotni stav s lékafem a podstoupit
doporucena vysetieni.

> Lie¢ba chrdpania sp6sobeného ztizenim dychacich
ciest v oblasti hltana.

> Lie¢ba obstrukéného spdnkového apnoe.

> Ochrana zubov a zubnych nahrad pred poskodenim
spbsobenym Skripanim zubov (bruxizmom).

>V pripade podozrenia na spdnkové apnoe
alebo pri jeho liecbe je potrebné konzultovat
svoj zdravotny stav s lekarom a absolvovat
odportcané vysetrenia.

EJ V jakych pfipadech se Oniris nesmi pouzivat? /
V ktorych pripadoch sa Oniris nesmie pouZivat?

ONIRIS MAD (mandibularni protruzni dlaha) neni
vhodna pro osoby s viklavymi zuby, onemocnénim
dasni nebo parodontitidou, pro osoby, jejichz chrapani
je zpusobeno neprdchodnosti nosu, pro osoby s
vyraznym davivym reflexem, epilepsii nebo pro osoby
podstupujici ortodontickou lé¢bu. Neni urcena ani pro

ONIRIS MAD (mandibuldrna protrizna dlaha) nie
Jje vhodna pre osoby s kyvavymi zubami, pre osoby s
ochorenim dasien alebo parodontitidou, pre osoby,
ktorych chrdpanie je spésobené nepriechodnostou
nosa, pre osoby s vyraznym davivym reflexom, epilep-
siou alebo pre osoby podstupujtice ortodonticku liec-



osoby mladsineZ 18 let a pro pacienty, ktefi maji méné
nez 8 vlastnich zubtl na jedné Celisti (minimalné 4 na
kazdé strané). Vyjimku tvofi pacienti s Uplnou snima-
telnou protézou v horni Celisti nebo s Uplnou proté-
zou upevnénou na dvou implantatech v dolnf Celisti.
Pouziti dlahy se rovnéz nedoporucuje u pacientd, ktefi
maji po ortodontické l&¢bé na vnitini strané zubu na-
lepeny retencni dratek nebo maji zubni fazety.

V pfipadé pochybnosti se vidy porad'te se svym
zubnim lékafem nebo ORL specialistou.

3 Obsah baleni / Obsah balenia

Vzdy zacnéte tvarovanim se standardni velikosti
dlahy. Pokud vam standardni velikost nevyhovuje,
pouzijte velkou velikost dlahy. Pokud je cislo na
haccich Spatné citelné, prilozte je k diagramu ve
skutecné velikosti, ktery je soucasti kazdého baleni.

2 horni a dolni dlahy
(standardni a velka velikost)
2 horné a dolné dlahy
(Standardna a vel’ka velkost)

Obsah krabicky: Pokud je zakoupena pouze jedna
velikost, krabicka obsahuje pouze zvolenou velikost
(standardni NEBO velkou). Pokud jsou zakoupeny obé
velikosti, neni dodavana zadna dalsi velikost.

Hacky: Hacky RetroBrux jsou dodavany se zafizenim
Oniris Plus nebo je lze objednat samostatné
(www.dutiny.sk).

Pfepravni krabicka /
Prepravnd Skatul'ka

bu. Nie je urcend ani pre osoby mladsie ako 18 rokov a
pre pacientov, ktori maju menej ako 8 vlastnych zubov
na jednej Celusti (minimdlne 4 na kaZdej strane).
Vynimkou su pacienti s tplnou snimatel'nou protézou
na hornej Celusti alebo s tplnou protézou upevnenou
na dvoch implantdtoch na dolnej celusti.

PouZitie dlahy sa neodportca ani u pacientov, ktori
maju po ortodontickej liecbe na vnutornej strane zubov
nalepeny retencny drétik alebo maju zubné fazety.

V pripade pochybnosti sa porad'te so svojim
zubnym lekdrom alebo ORL lekdrom.

Vzdy zacnite  formovanim so  Standardnou
velkostou dlahy. PouZite velku velkost dlahy, ak
Vam Standardnd velkost nevyhovuje. Ak je ¢islo na
hdcikoch tazko viditelné, umiestnite ich na diagram
v plnej vel'kosti, ktory je prilozeny v kaZdej Skatulke.

-4 -2 0 2 456 7 8 9101

Spojovaci hacky RetroBrux /
RetroBrux spojovacie hdciky

Obsah skatul'ky: Ak je zakipend iba jedna vel'kost,
Skatul'ka bude obsahovat iba vybrani vel’kost (Standardnu
ALEBO vel’kt). Ak su zaktpené obe velkosti, Ziadna dalSia
velkost sa nedoddva.

Hadciky: Hdciky RetroBrux sa doddvajt so zariadenim Oniris
Plus alebo ich mozno objednat samostatne
(www.dutiny.sk).

B Krok 1: Prizplisobte Oniris svym potiebam /
Krok 1: Prisposobte Oniris svojim potrebam

Tento krok trva priblizné 5 minut a spociva v otisknuti
zubd do dlah tak, aby se dokonale pfizpUsobily vaSemu
chrupu. Tento postup lze v pripadé potreby opakovat.
Video najdete na: www.oniris-snoring.sk

n PoloZte pred sebe dolni dlahu a hacky ¢. 0. V
pfipadé retrognacie (ustoupené dolni Celisti)
pouzijte hacky -4 nebo -2.

PolozZte dolnt dlahu a haciky ¢. O pred seba. V pripade
retrogndcie (zasunutej dolnej celuste) pouZite hdciky
-4 alebo -2.

Tento krok trvd pribliZne 5 minut a spociva
v zahryznuti do dldh tak, aby sa dokonale prispdsobili
vasim zubom. Tento krok moZno opakovat.

Video najdete na: www.oniris-snoring.sk

¢ / \
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a Pripevnéte hacky k dolni dlaze pevnym
zatlacenim a souc¢asnym otacivym pohybem.
Haciky upevnite na dolnu dlahu pevnym zatlacenim a
stcasnym otacavym pohybom.

~

B) rripojte hatky k horni dlaze a dbejte
pfitom na jejich spravnou orientaci podle
nasledujiciho obrazku. Po spojeni dlah
zkontrolujte, zda jsou zlabky orientovany
spravnym smeérem a zda gelova vystelka
sméfuje k zubdm. Pri manipulaci drzte
sestavenou pomucku vzdy soucasné za
oba Zlabky.

spravnym

Zliabky.

Pripojte hdciky k hornej dlahe a dbajte
pritom na ich spravnu orientdciu podla
nasledujiceho obrdzka. Po spojeni dldh
skontrolujte, ¢i st Zliabky orientované

smerom a Ci gélova vystelka

smeruje k zubom. Pri manipuldcii drZte
zostavenu pomécku vZdy sucasne za oba

n Vlozte dlahy Oniris do misky a zalijte je vrouci vodou. Ujistéte se,
Ze jsou dlahy zcela ponorené po dobu 2 minut a 30 sekund. V pripadé
potreby je pridrzte na dné misky lzici. Poté dlahy vyjméte z vody
pomocivhodného nastroje a nechteje priblizné 10 sekund vychladnout.

Vlozte dlahy Oniris do misky a zalejte ich vriacou vodou. Uistite sa, Ze st
dlahy tplne ponorené po dobu 2 minut a 30 sekiind. V/ pripade potreby ich pridrzte na dne misky lyZicou. Ndsledne
dlahy vyberte z vody pomocou vhodného ndstroja a nechajte ich priblizne 10 sekind ochladit

B Postavte se pred zrcadlo a vlozte dlahy do Ust. Ujistéte se, Ze

jsou spravné zarovnany se zuby.

Postavte sa pred zrkadlo a vloZte dlahy do ust. Uistite sa, Ze su o (R,
spravne zarovnané so zubami. Sl &
n Pevné skousnéte dlahy bez posouvani dolni Celisti dopredu. (™

Celisti drte seviené a bez pohybu po dobu 2 minut. @
Pevne zahryznite do dldh bez posuvania dolnej celuste dopredu.

Celuste drZte zovreté a bez pohybu pocas 2 miniit. ~

Vyjméte dlahy a zkontrolujte, zda jsou otisky zubl dos- (a}

tatecné hluboké a vycentrované. Zuby by mély byt otistény az ke

dnu dlahy. &

Viyberte dlahy a skontrolujte, ¢i st odtlacky zubov dostatocne hlboké é S 1B}

a vycentrované. Zuby by mali byt otlacené az ku dnu dlahy. Sy

a > Nespravné umisténi: zuby nejsou vycentrované.

Nesprdvne umiestnenie: zuby nie st vycentrované.

b > Spravné umisténi: zuby jsou vycentrované.

Sprdvne umiestnenie: zuby su vycentrované.

n Zkontrolujte, zda jsou horni a dolni dlahy od sebe oddélené.

Pokud ne, opatrné je oddélte pomoci noze. V pripadé nespravné Ll' r = \ )l
vytvorenych otiskl zubt lze postup zopakovat. Za timto Gcelem A

ponorte dlahy na 2 minuty do vrouci vody a nasledné prstem
uhlad'te otisky z predchoziho tvarovani. Poté zopakujte postup od

kroku 4.

Skontrolujte, ¢i si hornd a dolnd dlaha od seba oddelené. Ak nie, opatrne ich oddelte pomocou noza.
V pripade nespravneho vytvorenia otlackov zubov je moZné postup zopakovat. Za tymto tcelom ponorte dlahy
na 2 minuty do vriacej vody a ndsledne prstom vyhladte odtlacky z predchddzajiceho tvarovania. Potom

zopakujte postup od kroku 4.

B Krok 2: Pfizptsobte svou dlahu / Krok 2: Prisp6sobte svoju dlahu

Princip predsunuti dolni Celisti je dobfe znamy a jeho
Ucinnost pri lécbé chrapani a obstrukeni spankoveé
apnoe byla prokadzana v mnoha klinickych studiich.
Vysledky téchto studii zaroven poukazuji na potrebu
individualniho nastaveni miry predsunuti u kazdého pa-
cienta, protoZze existuje Uzka souvislost mezi stupném
predsunuti, komfortem pouZzivani a i¢innosti lécby:

> Efekt pouziti: ¢im vice je dolni Celist posunuta
dopredu, tim byva écba Ucinngjsi.

> Prahovy efekt: v nékterych pripadech muze jiz do-
datecné predsunutio Tmm znamenat prechod od ne-
dostatecného Ucinku k plné terapeutické Gcinnosti.

Princip predsunutia dolnej Celuste je dobre zndmy
a jeho ucinnost pri liecbe chrdpania a obstrukéného
spdnkového apnoe bola preukdzand v mnohych kli-
nickych Studidch. Vysledky tychto Studii zaroven pou-
kazuju na potrebu individudlneho nastavenia stupfia
predsunutia u kazdého pacienta, kedZe existuje tizka
suvislost medzi mierou predsunutia, komfortom
pouzivania a tcinnostou liecby:

Efekt pouzivania: ¢im viac je dolnd Celust posunuta
dopredu, tym byva liecba tcinnejsia.

Prahovy efekt: v niektorych pripadoch méze uz do-
datocné predsunutie o T mm znamenat' prechod od
nedostatocného ucinku k plnej terapeutickej tcinnosti.

n Za timto Ucelem odstranite
hacky z horni dlahy.
Za tymto ucelom odstrdfite
haciky z hornej dlahy.

1) odstraiite hatky z dolni dlahy jejich otaZenim,
dokud nebudou v roviné s dlahou (a). Poté je jemné
vytahnéte smérem ven za soucasného mirného

otacivého pohybu (b).

Odstrante hdciky z dolnej dlahy ich otdcanim, kym
nie st tplne rovnobeZne s dlahami (a). Nasledne ich
Jjemne vytiahnite von za stc¢asného mierneho otdaca-
vého pohybu (b).

© o
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n Vezméte vétsi spojovaci hacky a pripojte je k
dlaham (viz obrazky 2 a 3). U¢inky pomticky Oniris
muzete pocitit jiz béhem prvni noci pouZzivani.
Pokud po nékolika nocich chrapani a/nebo nad-
mérna denni Unava pretrvavaji, vyménte spojovaci
hacky za vétsi a po nékolika dalSich nocich znovu
zhodnotte Gcinnost é¢by. V pFipadé potreby
pokracujte v postupném zvysovani predsunuti dolni
Celisti. V pripadé ztraty lze sadu hackl objednat
pfimo na: www.dutiny.sk

dlahdm (pozri obrdzky 2 a 3). Ucinky pomdcky Oni-
ris méZete pocitit uz pocas prvej noci pouZivania. Ak
po niekolkych nociach chrdpanie a/alebo nadmerna
dennd unava pretrvdvaju, vymerite spojovacie hdciky
dnotte ucinnost liecby. V pripade potreby pokracujte
v postupnom zvySovani predsunutia dolnej celuste.

V pripade straty je mozné ziskat stpravu hacikov
priamo na: www.dutiny.sk
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ﬂ Obdobi adaptace / Obdobie adaptdcie

Pfi pouzivani dlahy Oniris je tfeba pocitat
s adapta¢nim obdobim. Délka adaptace je
individualni a mu0ze trvat od nékolika dnt az po
nékolik tydna.

B&hem adaptacniho obdobi, kdy si dolni celist
zvyka na novou polohu, mlzZete pocitovat sucho v
Ustech, zvySené slinéni, citlivost zubl nebo citlivost
Celistnich svall po probuzeni. Tyto pfiznaky obvykle
ustoupi béhem nékolika minut po vyjmuti dlahy.
Ke zmirnéni adaptacnich obtiZi se doporucuje
béhem prvnich dna nosit dlahu 1 aZ 3 hodiny
denné a nasledné postupné prodluzovat dobu
jejiho pouzivani.

Pokud se béhem noci probudite a dlaha vam
zplUsobuje nepohodli, jednoduse ji vyjméte a
pokracujte ve spanku. Postupné byste si méli na jeji
noseni zvyknout, abyste ji mohli pouzivat po celou
noc.

Dulezité je byt trpélivy a doprat si dostatek ¢asu
na adaptaci.

Pri- pouzivani dlahy Oniris je potrebné pocitat
s adaptacnym obdobim. Di?ka adaptdcie je
individudlna a méze trvat od niekolkych dni az po
niekol’ko tyzdnov.

Pocas adaptacného obdobia, ked' si dolnd Celust
zvykd na novu polohu, mézete pocitovat sucho v
ustach, zvysené slinenie, citlivost zubov alebo citlivost
Celustnych svalov po prebudeni. Tieto priznaky
zvylajne ustupia v priebehu niekolkych minut po
vybrati dlahy.

Na zmiernenie adaptacnych tazkosti sa odporiéa
pocas prvych dni nosit dlahu 1 az 3 hodiny denne
a ndsledne postupne pred|Zzovat dobu jej pouZivania.
Ak sa pocas noci zobudite a dlaha vdm spésobuje
nepohodlie, jednoducho ju vyberte a pokralujte v
spdnku. Postupne by ste si mali na jej nosenie zvyknut
a postupne ju pouZivat pocas celej noci.

Délezité je byt trpezlivy a dopriat si dostatok
Casu na adaptaciu.

E) Reseni problémi? / Riesenie problémov?

> Uvolnéni dlahy béhem noci /
Strata dlahy pocas noci

Bé&hem spanku se muze dlaha uvolnit. Jde o bézny
jev, ktery se pouzivanim obvykle eliminuje. Pokud
pretrvava, zopakujte postup pfizplsobeni dlahy. V
pripadé pretrvavani kontaktujte nas na: laboratof
Oniris.

Pocas spdnku sa méZze dlaha uvolnit. Ide o beZny jav,
ktory sa pouZivanim zvycajne eliminuje. Ak pretrvdva,
zopakujte postup prispésobenia dlahy. V pripade
pretrvdvania kontaktujte nds na: laboratdrium
Oniris.

> Retrognacie - ustoupena dolni celist /
Retrogndcia - posunutd dolnd cel'ust dozadu

PFivyrazné ustoupené dolni Celisti pouZzijte pri
vytvareni otisk( hacky velikosti -2 nebo -4 ze sady
RetroBrux.

Privyrazne ustupenej dolnej Celusti pouZite pri
vytvdrani odtlackov haciky vel'kosti -2 alebo -4 zo
stpravy RetroBrux.

> Citlivost zubu / Citlivost zubov

Na zacatku lécby je zvy3ena citlivost zubl bézna,
dokud si dolni Celist zvykne na novou polohu. Pokud
dlaha tlaci na konkrétni zub, opatrné ostrym nastrojem
odstrarite 1-2 mm gelové vystelky v misté tlaku.

Na zaciatku liecby je zvysend citlivost zubov beznd,
kym si dolna celust zvykd na novu polohu. Ak dlaha
tlaci na konkrétny zub, opatrne odstrarite 1-2 mm
gélovej vystelky v mieste tlaku ostrym ndstrojom.

> Bolest celistniho kloubu po probuzeni /
Bolest éel'ustného kibu po prebudeni

Vzacné se mlzZe po probuzeni objevit bolest ce-
listniho kloubu. Tento problém muZe souviset s
nespravnym kontaktem zubl nebo se skfipanim
zubU. Nejprve pokracujte v doporu¢eném predsu-
nuti dolni Celisti. Pokud bolest pretrvava i pres dos-
tatecné predsunuti, mdze byt nutna Uprava dlahy
doplnénim gelu na postiZené strané, aby se obnovil
spravny kontakt mezi horni a dolni Celisti.

Zriedkavo sa mdZe po prebudeni objavit bolest
Celustného kibu. Tento problém méze stvisiet s nes-
pravnym kontaktom zubov alebo so Skripanim zubov.
Najskér pokracujte v odporucanom predsunuti dolnej
Celuste. Ak bolest pretrvdva napriek predsunutiu,
méze byt potrebna tprava dlahy doplnenim gélu na
postihnutej strane, aby sa obnovil kontakt medzi hor-
nou a dolnou celustou.

> Pfechodna zména skusu po probuzeni /
Prechodnd zmena zhryzu po prebudeni

Po vyjmuti dlahy muaze byt rano skus docasné
zménén. Jde o bézny a prechodny jev. Dolni Celist
se béhem nékolika minut vrati do své pfirozené po-
lohy. S pokracujicim pouzivanim si vétsina pacientd
na tento pocit zvykne a vnima jej stale méné. U nék-
terych pacientd muaze po delsi dobé dojit k mirné
zméné polohy dolni Celisti oproti plvodnimu stavu.
Rdno po vybrati dlahy méze byt zhryz docasne zme-
neny. Je to bezny a prechodny jav. Dolnd celust sa
vrdti do prirodzenej polohy pocas niekolkych minut.
S pokracujucim pouZivanim si vicsina pacientov na
tento pocit zvykne a vnima ho coraz menej. U niek-
torych pacientov pouZivatel'ov méze po dlhsom case
doéjst k miernej zmene polohy dolnej celuste v po-
rovnani' s pévodnym stavom.

> Nedostatecna ucinnost /
Nedostatocna ucinnost

Utinnost miiZe snizovat nadmérné otevirani Ust
béhem spanku. Pomoci mohou elastické pasky
dostupné od vyrobce. Pokud neni dosaZeno
pozadovaného Ucinku, poradte se se zubnim
ékafem, pneumologem nebo ORL specialistou.

V pfipadé potizi kontaktujte: contact@oniris.pro
Pri pretrvavajicim nepohodli prestante pomucku
pouzivat.

Uéinnost  méZe zniovat nadmerné otvdranie
ust pocas spdnku. Poméct mobZu  elastické
pdsiky dostupné od vyrobcu. Ak sa nedosiahne
poZadovany ucinok, porad'te sa so zubnym lekdrom,
pneumoldgom alebo ORL Specialistom.

V pripade problémov kontaktujte:
contact@oniris.pro.

Pri pretrvdvajiucom nepohodli pomécku prestarite
pouZivat.



